
⽇時・会場

14⽇・16⽇�⻄崎運動公園
15⽇�吉ノ浦運動公園

9/14 ⼟ 15 ⽇ 16� ⽉

脳と⾝体を結びつけ、⾃⾝の⾝
体を効果的にコントロールしま
しょう！

パフォーマンス向上の基盤作り
＼9⽉14⽇／

脚の⼒を使ってボールを⾶ば
し、⽬の使い⽅を改善すること
で動きが向上します。

運動連鎖と視覚トレーニング

＼9⽉15⽇／

テニスに特化したトレーニング
はパフォーマンス向上につなが
ります。

競技に必要な体⼒を養う
＼9⽉16⽇／

対 象対 象 定 員定 員15歳以下のジュニア 10名

参加費参加費

プ
ロ

選
⼿とトレーナーが

指
導

プ
ロ

選
⼿とトレーナーが

指
導

新

し
い気づきを⼿に⼊れ

る

新

し
い気づきを⼿に⼊れ

る

沖縄沖縄
テニス合宿テニス合宿

1⽇参加：15,000円 2⽇参加：28,000円 3⽇参加：40,000円�
※�別途ネットエントリー⼿数料550円�※�宿泊費、交通費は含まれておりません



ジュニア時代は全国⼤会の経験はゼロ。
20歳で全⽇本選⼿権本戦に出場し、世界ランキン
グを取得。
プロ転向後、2度国際⼤会を優勝しました！
現在はイベントや都内の⼥⼦中⾼⼀貫校の指導、
プライベートレッスンを中⼼に活動中。

秋⼭みなみ�プロ

9⽉14⽇（⼟）

スポ⼈⼤会事務局 スポ⼈⼤会事務局  info2@spojin.com

スケジュール

9⽉15⽇（⽇） 9⽉16⽇（⽉）

11:00

13:00

オンコート

プ
ロ

選
⼿と
トレーナーが

指
導

プ
ロ

選
⼿と
トレーナーが

指
導

新

し
い 気 づ き を ⼿ に ⼊ れ

る

新

し
い 気 づ き を ⼿ に ⼊ れ

る

沖縄沖縄
テニス合宿テニス合宿

⻄崎運動公園

15:00

17:00

お昼

オンコート

17:00
18:00

トレーニング

⻄崎運動公園吉ノ浦運動公園

11:00

13:00

オンコート

15:00

17:00

お昼

オンコート

13:00
13:30

トレーニング

10:00
11:00

トレーニング

15:00

17:00

お昼
オンコート

11:00

13:00

オンコート

解散

スタッフ

TPPトレーニングスタジオトレーナー
⼭⼝芽⽣プロの専属トレーナー
(キャリアハイWTA399位.2024毎⽇テニス選⼿
権優勝)
その他多数のプロ選⼿に指導中ジュニアからベテ
ランの全⽇本選⼿も多数指導してます。

仲地翔太郎�トレーナー


