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⾃分にフォーカスして⼤きく成⻑

テニス

8⽉12⽇∼14⽇

2泊3⽇

⼭中湖
ジ ュ ニ ア キ ャ ン プ

ヨガ

ワークショップ

クレーコート10⾯を使⽤してたくさん練習

⾃分の課題に向き合い取り組もう！

毎朝、⼭中湖の畔でヨガをします。�

⾃分の⾝体と向き合いリラックスしよう！

参加者全員でワークショップを⾏います。�

主にメンタルについて取り組む予定です！�

対象：⼩学⽣1年⽣から中学3年⽣までのジュニア

料⾦：42, 9 0 0円

その他、詳細は右記QRからご確認をお願いします。

別途ネットエントリー⼿数料（550円）


