
永木 康弘コーチ
テニス歴30年 コーチ歴27年

JPTA(日本プロテニス協会)・USPTA(アメリカプロテニス協会)
認定P3合格(非会員)

「できる人はなぜできるのか」と「できない人はどこを間違
っているのか」の違いの分かるコーチになれるように日々勉
強しています。テニスは経験のスポーツ。やればやるほどう
まくなります。
たくさんラリーしてたくさんゲームをして、
相手がどこへ打ってきても返せる自信をつけましょう！

開催日：8月15日(土)
場所：大宮けんぽグラウンド

対象：14歳以下(スクール初級～中級程度)
時間：10時～12時(120分)

料金：3,500円

1）雨天/コート不良によるレッスン中止の場合は全額スポコインで返金
2）雨天途中禁止の場合は 設定時間に応じて返金金額を決定
3）最少人数3名

スライスとボレー、スマッシュ
トップスピンオンリーのクセを打破しよう！

個別指導 ➕ 徹底的に球出し練習！

エントリー締切：8月10日(月) 23：59まで
集合場所発表日：8月12日(水)
※必ず開催日前に集合場所をご確認ください。
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✔をお願いいたします。 （左のチェックボックスに記入）
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＜申込人＞
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※ 当日の連絡に必要となりますので、ご記入のご協力をお願いします。

【保護者同意欄】　　下記ご記入お願い致します。

□ 標記トーナメントに参加を希望します。 （左のチェックボックスに記入）

　　　　　年　　　　月　　　　日

※ 個人情報は大会運営関係のもののみに使用し、その他には一切使用しません。

ファイブフォー株式会社　スポーツ事業部

〒150-0031　東京都渋谷区桜丘町3-24　カコー桜丘ビル4F

TEL：03-6455-0354

FAX：03-6455-0169

性別

生年月日 西暦　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

スポ人　ショット別練習会　8月スポ人　ショット別練習会　8月スポ人　ショット別練習会　8月スポ人　ショット別練習会　8月

＜　参加申込書　＞

2015年8月15日(土)
対象：14歳以下（スクール初級〜中級程度）

フリガナ

主な成績

Tel：

Fax：

※携帯電話：

ハイフン（ － ）とアンダーバー( ＿ )にお間違えのない様に、明確なご記入をお願いします。

＠

　　保護者氏名 ㊞

男　・　女

選手 氏名

自宅 住所

連絡先

メールアドレス

所属団体名


